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ितपार्दकीय

येशू आफ्ना बुबािँिै काष्ठ उद्योिको क्षेत्रमा उद्यमी हुनुहुन््यो; पत्रुि स्व-िोजिािकािी मछुवा लिए; मत्ती बैंकि वा िाहु लिए, लिलिया कपिा 
उद्योिकी प्रबन्धक लिइन्, अलन पाविचाहह ँपाि बनाउने मालनि लिए । पुिानो किािमा हामी धेिै जना कृर्कहरू, भेिािोठािाहरू ि लवभन्न 
लशल्प भएका कािीििहरू पाउँर्दछौं । आमोि भेिा पाल्ने मालनि लिए, मोशा भेिा िोठािा लिए, अलन येशूका प्रिम चेिाहरूमध्येका आलन्ियाि 
ि लिमोन मछुवाहरू लिए । 

उद्यमीहरू उद्यमको पलछ िाग्छन् । उनीहरूिे काम िछुन्, ििानी िछुन्, परिवतुन िछुन् अलन लजतमेवािी बहन िछुन् । तिालप उनीहरू काममा 
घोरटएि िककत हुने जोलिममा पनु िक्छन्, अलन आफ्नो परिवाििाइ, िािीभाइिाइ तिा कामबाट लवश्राम लिन िमय छुट्याउनको िालि 
उपेक्षा िनु िक्र्दछन् ।

«उद्यमीहरूका लनलतत १० आज्ञा» पुस्तकको िालि यो अध्ययन िामग्रीको उर्दशे्य उद्यमशीिताको मालनिकता भएका मालनिहरूिाई 
आनन्र्दपूवुक आफ्नो लजतमेवािी पूिा िनु अलन स्पष्ट र्दखे्न िककने फि फिाउन िहायता िनुु हो । यो िक्ष्य बाइबिका शताब्र्दीयौं पुिाना र्दश आज्ञा 
अझै पलन उलत्तकै िान्र्दर्भुक ि प्रभावकािी छन् अलन उद्यमीहरूिाई आजका चुनौतीमालि लवजय प्राप्त िनु िहायकलिद्ध छन् भने्न र्दढृ लवश्वािमा
आधारित छ । 

यो िामग्री िाना िमूहहरू, अध्ययन िमूहहरू वा व्याविालयक क्िबहरूप्रलत िलक्षत छ अलन यििे उद्यमीहरूका बािेमा ितबोधन िर्दछु । यो 
वास्तवमै उद्यमीका रूपमा िहकेा मालनिहरूका िालि मातै्र िलक्षत छैन, ति उद्यमशीि अवधािणाहरूमा चािो िाख्ने िबैका िालि िलक्षत छ । 
िमूहको अिुवािे पुस्तकका र्दश वटा मुख्य पाठहरूमा आधारित भएि र्दश वटा कक्षा िञ्चािन िनेछन् । र्दश आज्ञाका हिेक आज्ञाबािे हुने लवलशष्ट 
छिफिहरूको क्रममा िहभािीहरूिे ितभीि रूपमा लवचाि लवमशु िनु चुनौती पाउनेछन् । एघािौं कक्षाचाहहँ लवलशष्ट मालमिा अध्ययन ि 
उर्दाहिणमा आधारित भएि िंचािन िनु िककनेछ ।
यो अध्ययन िामग्री लभयतनाम, मोल्र्दोभा, नेपाि, लस्वटजिल्याण्ि तिा अन्य र्दशेहरूमा अन्तििालिय प्रयोिका िालि तयाि पारिएको हो । 
मण्ििीहरु ि उद्यमीहरू लबचको ितबन्ध िुर्दढृ बनाउन यो िामग्री प्रयोि िरिएमा मिाई ठूिो आनन्र्द लमल्नेछ ।
मिाई आशा छ कक यो िामग्री  तपाईंहरूका िालि उपयोिी ि आलशर्मय हुनेछ ।

िाल्िि टानहइेमि, ईश्विशास्त्री तिा कम लस्वटजिल्याण्िका प्रमुि कायुकािी अलधकृत
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भेटघाट तिा तयािीका बािेमा रटपोटहरूूः पृष्ठ ५
1. व्यविायका नमूनाहरू आकाशबाट िस्र्दैनन् – िस्छन ्त ? (पलहिो आज्ञा) ६
2. बजािीकिणमा धेिै िाित जरूिी छैन – ति यिि ेधेिै प्रभाव पानुुपछु (र्दोस्रो आज्ञा) ८
3. िमय भनेको रूपैयाँपैिा हो – ि त्योभन्र्दा पलन अझ बढी हो (तेस्रो आज्ञा) १०
4. परिवतुनका िालि िाम्यु चालहन्छ – ि यििे उजाु वृलद्ध िछु (चौिो आज्ञा) १२
5. प्रलतस्पधाु िेिकै भाि हो – ति हत्यािनुु चाहह ँहोइन (पाँचौं आज्ञा) १४
6. मालनिहरूिाई अिुवाइ िनु ुिाँचै्च एउटा किा हो – ि यििाई लिक्न िककन्छ (छैठौं आज्ञा) १६
7. मालनिहरूिँि अलधकािहरू हुनपुछु – ि ती के के हुन ्भनेि जान्नुपछु (िातौं आज्ञा) १८
8. िञ्चाि करठन हुन्छ– ि यिि ेअवििको ढोकाहरू िोलिकर्दन्छ (आठौं आज्ञा) २०
9. िाझेर्दािी िनुु जोलिमपूण ुहुन्छ ि यििाई लवकाि िरिनु पर्दछु (नवौं आज्ञा) २२
10. िंख्याहरूिँि कलतपयि ेलचठ्ठा िेल्छन ्– कलतपयि ेचाहह ँकतपनीिाई नेतृत्व कर्दन्छन् (र्दशौं आज्ञा) २४
11. मालमिा अध्ययन २६

१० आज्ञाहरू २९

यी आज्ञाहरूको क्रमका बािेमा यहूर्दी पितपिा ि ख्रीलष्टयन मण्ििीहरु लबचमा केही लभन्नता छ । आज्ञाहरूको क्रलमकताको िन्र्दभुमा यि पुस्तकिे िुििन ि िोमन 
क्यािोलिक पितपिा पछ्याएको छ । प्रलतमूर्त ुलनर्ेधका बािेमा  अको फिक क्रलमकता पलन छ – «तैंिे आफ्नो लनलतत प्रलतमूर्तु नबनाउनू» – जििाई एंलिकन, रिफति ु
ि अिोिक्ि पितपिामा र्दोस्रो आज्ञाको रूपमा लिइन्छ । ती पितपिामा «नवौं» ि «र्दशौं» आज्ञािाई एकै आज्ञाको रूपमा लिइन्छ ।
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लमरटङ/भेटघाटको िालि तयािी

छिफििाई मािलुनर्देशन िनुु
यी छिफिका िमयिाई कुशि तिा प्रेिणार्दायी तवििे  अिुवाइ िनुु अत्यन्तै महत्त्वपूणु हुन्छ, अलन यििे कक्षाहरु हिेकको िालि िाभर्दायक छन् भनेि 
िुलनलित िर्दछु । यस्तो िामूलहक छिफिको अिुवा आफैं  पलन एक अनुभवी उद्यमी भएमा अझै फाइर्दा पुग्छ, तिालप त्यस्तो अिुवा उद्यमी नै हुनुपछु 
भन्नेचाहह ँहोइन । ति उद्यमशीिताको लवर्यमा अलभरूची भएका िहभािीहरू हुनुचाहह ँिबैभन्र्दा महत्त्वपूणु हुन्छ । िबै छिफििाई लवर्यवस्तुमा केलन्ित 
िाख्नका िालि िमूहको अिुवा लजतमेवाि हुन्छन्, अलन उनिे िबै कुिा रठक िमयमा भइिहकेो छ भन्ने लनलित िनुुपछु । धेिै िामो बोलििहनेहरूिाई बेिा 
बेिामा िोकु्नपछु, िािै चुपचाप बस्नेहरूिाई बोल्नका िालि उत्िाह कर्दनुपछु । प्रश्न िोध्नु महत्त्वपूणु छ ककनकक यििे अझै िलहिो रूपमा बुझ्न िहायता िछु ।

िमूहको अिुवािे कुनै कुिा अस्पष्ट छ कक भनी िोध्नुपछु ति उनिे िहभािीहरूिाई चुनौती  कर्दनुपछु ि िायर्द उते्तजक वा चाििाग्र्दो किन पलन कर्दनुपछु  । 

लमरटङ/भटेघाट को िालि तयािी
• कक्षा कििे अिुवाइ िने हो, लनधाुिण िनुुहोि्
• कक्षाभन्र्दा पलहल्यै प्रत्येकिे त्यो कर्दनको पाठ पकढिकेको हुनुपनेछ
• शीर्ुकिँि ितबलन्धत वा उपयुक्त बाइबिका िण्िहरू िमूहमा िँििँिै पढ्ने
• मुख्य छिफिभन्र्दा अलिपलछको िमयमा (इच्छा भएमा) हल्का जिपान

कायुक्रममा कक्रयाकिापहरूको िालि िुझाव (करिब १.५ घण्टा)
• शीर्ुकका बािेमा परिचय (५ लमनेट)
• शीर्ुक/आज्ञाको िंलक्षप्त परिचय (१० लमनेट) , बाइबिीय िण्ि िमेत
• उक्त कक्षाको िालि पुस्तकको अध्यायका बािेमा छिफि (४५ लमनेट)
• मैिे अब कुन िमस्या ितबोधन वा िमाधान िनेछु ? यिको बािेमा मैिे िािमा के िनु िक्छु ? मैिे कुन कुिा परिवतुन िनुुपछु ? (२० लमनेट)

(पुस्तकबाटका प्रश्नहरू तिा शीर्ुकहरू यहाँ िहयोिी हुन िक्छन् ।)

िािाशं (५लमनटे)
• औपचारिक लमरटङ उपयुक्त शैिीमा िमापन (प्रािुना, प्रािुनाको िमय)
• भिाकुिािी वा घुिलमिको िमय, ितभवत केही जिपान ि िाजाका िाि
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भेटघाट तिा तयािीका बािेमा रटपोटहरूूः पृष्ठ ५
1. व्यविायका नमूनाहरू आकाशबाट िस्र्दैनन् – िस्छन ्त ? (पलहिो आज्ञा) ६
2. बजािीकिणमा धेिै िाित जरूिी छैन – ति यिि ेधेिै प्रभाव पानुुपछु (र्दोस्रो आज्ञा) ८
3. िमय भनेको रूपैयाँपैिा हो – ि त्योभन्र्दा पलन अझ बढी हो (तेस्रो आज्ञा) १०
4. परिवतुनका िालि िाम्यु चालहन्छ – ि यििे उजाु वृलद्ध िछु (चौिो आज्ञा) १२
5. प्रलतस्पधाु िेिकै भाि हो – ति हत्यािनुु चाहह ँहोइन (पाँचौं आज्ञा) १४
6. मालनिहरूिाई अिुवाइ िनु ुिाँचै्च एउटा किा हो – ि यििाई लिक्न िककन्छ (छैठौं आज्ञा) १६
7. मालनिहरूिँि अलधकािहरू हुनपुछु – ि ती के के हुन ्भनेि जान्नुपछु (िातौं आज्ञा) १८
8. िञ्चाि करठन हुन्छ– ि यिि ेअवििको ढोकाहरू िोलिकर्दन्छ (आठौं आज्ञा) २०
9. िाझेर्दािी िनुु जोलिमपूण ुहुन्छ ि यििाई लवकाि िरिनु पर्दछु (नवौं आज्ञा) २२
10. िंख्याहरूिँि कलतपयि ेलचठ्ठा िेल्छन ्– कलतपयि ेचाहह ँकतपनीिाई नेतृत्व कर्दन्छन् (र्दशौं आज्ञा) २४
11. मालमिा अध्ययन २६

१० आज्ञाहरू २९

यी आज्ञाहरूको क्रमका बािेमा यहूर्दी पितपिा ि ख्रीलष्टयन मण्ििीहरु लबचमा केही लभन्नता छ । आज्ञाहरूको क्रलमकताको िन्र्दभुमा यि पुस्तकिे िुििन ि िोमन 
क्यािोलिक पितपिा पछ्याएको छ । प्रलतमूर्त ुलनर्ेधका बािेमा  अको फिक क्रलमकता पलन छ – «तैंिे आफ्नो लनलतत प्रलतमूर्तु नबनाउनू» – जििाई एंलिकन, रिफति ु
ि अिोिक्ि पितपिामा र्दोस्रो आज्ञाको रूपमा लिइन्छ । ती पितपिामा «नवौं» ि «र्दशौं» आज्ञािाई एकै आज्ञाको रूपमा लिइन्छ ।

Photos: fotolia
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लमरटङ/भेटघाटको िालि तयािी

छिफििाई मािलुनरे्दशन िनुु
यी छिफिका िमयिाई कुशि तिा प्रेिणार्दायी तवििे  अिुवाइ िनुु अत्यन्तै महत्त्वपूणु हुन्छ, अलन यििे कक्षाहरु हिेकको िालि िाभर्दायक छन् भनेि 
िुलनलित िर्दछु । यस्तो िामूलहक छिफिको अिुवा आफैं  पलन एक अनुभवी उद्यमी भएमा अझै फाइर्दा पुग्छ, तिालप त्यस्तो अिुवा उद्यमी नै हुनुपछु 
भन्नेचाहह ँहोइन । ति उद्यमशीिताको लवर्यमा अलभरूची भएका िहभािीहरू हुनुचाहह ँिबैभन्र्दा महत्त्वपूणु हुन्छ । िबै छिफििाई लवर्यवस्तुमा केलन्ित 
िाख्नका िालि िमूहको अिुवा लजतमेवाि हुन्छन्, अलन उनिे िबै कुिा रठक िमयमा भइिहकेो छ भन्ने लनलित िनुुपछु । धेिै िामो बोलििहनेहरूिाई बेिा 
बेिामा िोकु्नपछु, िािै चुपचाप बस्नेहरूिाई बोल्नका िालि उत्िाह कर्दनुपछु । प्रश्न िोध्नु महत्त्वपूणु छ ककनकक यििे अझै िलहिो रूपमा बुझ्न िहायता िछु ।

िमूहको अिुवािे कुनै कुिा अस्पष्ट छ कक भनी िोध्नुपछु ति उनिे िहभािीहरूिाई चुनौती  कर्दनुपछु ि िायर्द उते्तजक वा चाििाग्र्दो किन पलन कर्दनुपछु  । 

लमरटङ/भटेघाट को िालि तयािी
• कक्षा कििे अिुवाइ िने हो, लनधाुिण िनुुहोि्
• कक्षाभन्र्दा पलहल्यै प्रत्येकिे त्यो कर्दनको पाठ पकढिकेको हुनुपनेछ
• शीर्ुकिँि ितबलन्धत वा उपयुक्त बाइबिका िण्िहरू िमूहमा िँििँिै पढ्ने
• मुख्य छिफिभन्र्दा अलिपलछको िमयमा (इच्छा भएमा) हल्का जिपान

कायुक्रममा कक्रयाकिापहरूको िालि िुझाव (करिब १.५ घण्टा)
• शीर्ुकका बािेमा परिचय (५ लमनेट)
• शीर्ुक/आज्ञाको िंलक्षप्त परिचय (१० लमनेट) , बाइबिीय िण्ि िमेत
• उक्त कक्षाको िालि पुस्तकको अध्यायका बािेमा छिफि (४५ लमनेट)
• मैिे अब कुन िमस्या ितबोधन वा िमाधान िनेछु ? यिको बािेमा मैिे िािमा के िनु िक्छु ? मैिे कुन कुिा परिवतुन िनुुपछु ? (२० लमनेट)

(पुस्तकबाटका प्रश्नहरू तिा शीर्ुकहरू यहाँ िहयोिी हुन िक्छन् ।)

िािाशं (५लमनटे)
• औपचारिक लमरटङ उपयुक्त शैिीमा िमापन (प्रािुना, प्रािुनाको िमय)
• भिाकुिािी वा घुिलमिको िमय, ितभवत केही जिपान ि िाजाका िाि
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Topic in the book Contentपसु्तक भित्रको शीर्षक विर्य िस्तु

व्यविायका नमूनाहरू 
आकाशबाट िस्र्दैनन् –
िस्छन ्त ? 

6

बाइबिीय िण्ि 
१ अलन यी िब कुिा पिमेश्वििे भन्नुभयोूः २ म पिमप्रभु लतमीहरूका पिमेश्वि हु,ँ जििे लतमीहरूिाई लमश्रर्देश, 
अिाुत् र्दाित्वको र्देशबाट लनकािेि ल्याएँ । ३ मबाहके मबाहके अरू कुनै र्देवी र्देवताहरू नमान्नू ।
रटपोटहरूूः ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………....
……………………………………………………………………………………………………....
«उद्यमीहरूका लनलतत १० आज्ञा» पुस्तकबाट अन्तिर्दलृष्टहरू
• पुस्तकबाट महत्त्वपूणु अन्तिर्दलृष्टहरू 

……………………………………………………………………………………………………
• मेिा बहानाहरू के के हुन् ?

……………………………………………………………………………………………………
• पुस्तकबाट यि लवर्यका िालि प्रश्नहरू

……………………………………………………………………………………………………
• म अझै पलन यि लवर्यमा िमूहमा छिफि िनु चाहन्छु

……………………………………………………………………………………………………
• पुस्तकको यि अध्यायबाट मैिे पाएका मुख्य कुिाहरू 

……………………………………………………………………………………………………
• मैिे यो कुिा बुलझनँ…

……………………………………………………………………………………………………
• म यी कुिा लिक्न चाहन्छु:

……………………………………………………………………………………………………………...

१
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िािाशं
1. म उद्यमीय स्वतन्त्रता ि यिमा लनलहत जवाफर्देहीतािाई ग्रहण िर्दछुु ि केही िने लनणुय िर्दछुु ।

हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः .....................................................................
2. म िमस्याहरूिाई अवििहरू ि चुनौतीहरूको रूपमा लिन्छु जििे मिाई महत्त्वपूणु परिवतुन ि िुधािलति 

िोयाुउँछ ।
हो, होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः .....................................................................

1. म स्वोट (SWOT) लवश्लेर्ण िर्दछुु ।
2. त्यो लवश्लेर्णबाट मैिे एउटा उपाय लनकाल्छु अलन एउटा तार्कुक व्याविालयक नमूना िृजना िर्दछुु ।

व्याविालयक जीवनमा «म पिमप्रभु लतमीहरूका पिमेश्वि हुँ, मबाहेक अरू कुनै र्देवी र्देवताहरू नमान्नू» भन्ने 
पलहिो आज्ञा िाि ुिनुु
1. मेिो व्याविालयक कक्रयाकिापमा म पिमेश्वििाई अलख्तयािपूणु स्िान कर्दन्छु ।

रटपोटहरूूः ................................................................................................................................
2. मेिो लनणुय प्रकृया पिमेश्विको मािुलनर्देशनद्वािा लनर्देलशत हुन्छ ।

रटपोटहरूूः ................................................................................................................................
3. म आफ्ना कायुहरूका लनलतत पिमेश्वि ि मालनिहरूप्रलत जवाफर्देही बन्न तयाि छु ।

रटपोटहरूूः ................................................................................................................................

अध्ययनका िालि िप बाइबि पर्दहरूूः
उपर्देशक ११:४: अवििको िाभ उठाउने
ि परिलस्िलतको बाबजुर्द केही काम िनु 
जोलिम उठाउने
मत्ती ५:१७-२०: 
व्यवस्िाको बािेमा येशूको धािणा
िूका १४:१५-२४: «बहानाहरू»
मत्ती २२:३४: िबैभन्र्दा महत्त्वपूणु आज्ञा
मत्ती ६:३३: 
ख्रीलष्टयनहरूिे पलहिा के िोज्नुपछु

7
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Topic in the book Contentपसु्तक भित्रको शीर्षक विर्य िस्तु

बजािीकिणमा धेिै
िाित जरूिी छैन – ति 
यििे धेिै प्रभाव 
पानुुपछु ।

8

बाइबिीय िण्ि
७ पिमप्रभु पिमेश्विको नाम व्यिैमा नलिनू, ककनकक उहाँको नाम व्यिैमा लिनेिाई पिमप्रभुिे लनिपिाध 
ठहिाउनुहुनेछैन ।

रटपोटहरूूः …………………………………………...……………………………….....……………... 
…………………………………………………………………………………………………... … 
…………………………………………………………………………………………………... …

«उद्यमीहरूका लनलतत १० आज्ञा» पुस्तकबाट अन्तिर्दलृष्टहरू
• पुस्तकबाट महत्त्वपूणु अन्तिर्दलृष्टहरू

…………………………………………………………………………………………………...
• पुस्तकबाट यि लवर्यका िालि प्रश्नहरू

…………………………………………………………………………………………………...
• म अझै पलन यि लवर्यमा िमूहमा छिफि िनु चाहन्छु 

…………………………………………………………………………………………………...
• पुस्तकको यि अध्यायबाट मैिे पाएका मुख्य कुिाहरू 

…………………………………………………………………………………………………..
• मैिे यो कुिा बुलझनँ…

…………………………………………………………………………………………………..
• यी कुिा लिक्न चाहन्छु: 

…………………………………………………………………………………………………...

२
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िािाशं
1. म मेिो व्यलक्तित ि व्याविालयक जीवनमा एकअकताुप्रलत आर्दिको वाताविण िृजना िछुु । 

हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................
2. म मेिा ग्राहकहरूिाई मूल्यवान मालनिहरूका रूपमा लिन्छु ि उनीहरूको िेवा िनु इच्छुक छु ।

हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................
3. म बजािीकिणको यस्तो अवधािणा लवकाि िछुु जििे ितबलन्धत िबै पक्षिाई िाभ पुयाुउँछ ।
4. म लनयलमत रूपमा मेिो ितपूणु कतपनीको लवश्लेर्ण िछुु अलन यििाई लनिन्ति रूपमा िुधाि िछुु ।

हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................

व्याविालयक जीवनमा «पिमशे्विको नाम व्यिमैा नलिन»ू भन्ने र्दोस्रो आज्ञा िाि ुिनुु
1. म मेिो र्दैलनक जीवनमा पिमेश्वििाई िंिग्न ििाउँर्दै यििी उहाँको नामिाई मलहमा कर्दन्छु कक मेिा िहकमी 

तिा ग्राहकहरूिे मेिो जीवनमा उहाँको प्रभाव महिुि िछुन् ।
रटपोटहरूूः..............................................................................................................................

2. मेिा बजािीकिणका कायुहरू आर्दि, भिता, ित्यता, इमानर्दािी, बफार्दािी ि प्रेममा आधारित छन् भन्ने कुिा 
म लनलित िर्दछुु । 
रटपोटहरूूः..............................................................................................................................

3. मेिो जीवन स्पष्ट छ । यो आफैं  बोल्छूः मेिो व्यवहािबाट स्वतूः झल्कन्छ । 
रटपोटहरूूः.............................................................................................................................. अध्ययनका िालि िप बाइबि पर्दहरूूः

मत्ती ७:१२: िुनौिो लनयम– हामीिे 
मालनिहरू/ग्राहकहरूिाई कििी व्यवहाि 
िनुुपछु 
मत्ती ७:१३-२३: 
िाँघुिो बाटो

9
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Topic in the book Contentपसु्तक भित्रको शीर्षक विर्य िस्तु

िमय भनेको 
रूपैयापँिैा हो – ि 
त्योभन्र्दा पलन अझ
बढी हो

10

बाइबिीय िण्ि
८ शबाि कर्दन पलवत्र मान्नुपछु भनी यार्द िाख्नू ।
रटपोटहरूूः...................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

«उद्यमीहरूका लनलतत १० आज्ञा» बाटका अन्तिर्दलृष्टहरू
• पुस्तकबाट महत्त्वपूणु अन्तिर्दलृष्टहरू

..........................................................................................................................................
• पुस्तकबाट यि लवर्यका िालि प्रश्नहरू

.......................................................................................................................................... 
• म अझै पलन यि लवर्यमा िमूहमा छिफि िनु चाहन्छु 

.......................................................................................................................................... 
• पुस्तकको यि अध्यायबाट मैिे पाएका मुख्य/महत्त्वपूणु कुिाहरू 

.......................................................................................................................................... 
• मैिे यो कुिा बुलझनँ…

.......................................................................................................................................... 
• यी कुिा लिक्न चाहन्छु: 

................................. ......................................................................................................... 

३
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िािाशं
1. म क्षलतको ितिाका बािे िचेत हुन चाहान्छु: यकर्द मैिे लतनको स्याहाि िरिनँ भने मेिा िँिीमानव जालतिँिको 

मेिो ितबन्ध अलन व्यविायमा मेिो नैलतकता कमजोि बन्छ । 
रटपोटहरूूः..............................................................................................................................

2. लनलयमत लवश्रामका कर्दनहरूको महत्व मैिे बुझेको छु अलन म मेिो जीवनको मािुर्दशुन वा कर्दशाअनुरूप 
िलतलवलधहरू योजना िछुु । 
हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................

3. ितभाव्य बाधाका क्षेत्रहरू बािे मिाई िाहा छ अलन म लतनीहरूिाई हटाउँछु । 
रटपोटहरूूः..............................................................................................................................

4. म लवश्रामका कर्दनहरूिाई बुलद्ध, िाम्यु ि जीवनको आनन्र्द बाितबाि भने अवििका रूपमा प्रयोि िछुु ।
हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................

व्याविालयक जीवनमा «शबाि कर्दन पलवत्र मान्नुपछु भनी यार्द िाख्नू» भन्ने तेस्रो आज्ञा िाि ुिनुु
1. तनावका िमयहरू पाि ििेपलछ म मेिो व्याविालयक ि व्यलक्तित जीवनमा आिामको िालि योजना बनाउँछु ि 

आिाम िछुु । 
2. यी लवश्रामका िमयिाई म शिीि, प्राण ि आत्मािाई ताजिी भने अनुभविे भर्दछुु ।
3. मेिा लवश्रामका कर्दनहरूमा म पिमेश्वििाई लवशेर् रूपिे भेट िने िमय लनकाल्छु ।
4. म मेिो लवश्रामको कर्दनिाई महत्त्वपूणु र्देलिने कुिाहरूिे बाधा िनु कर्दन्नँ ।
रटपोटहरूूः....................................................................................................................................

अध्ययनका िालि िप बाइबि पर्दहरूूः
मकुुि २:२३: शबाि (लवश्राम कर्दन) 
मालनिको िालि बनाइएको लियो
मत्ती १२:१-१४: 
येशू शबािमालि प्रभु हुनुहुन्छ
उपर्देशक ३: प्रत्येक कुिाको िालि एउटा 
िमय छ

11



12

Topic in the book Contentपसु्तक भित्रको शीर्षक विर्य िस्तु

परिवतनुका िालि
िाम्यु चालहन्छ – ि 
यििे उजाु वृलद्ध िछु

12

बाइबिीय िण्ि
१२ आफ्ना बुबा आमाको आर्दि िि, ताकक जुन र्देश लतमीहरूिाई पिमप्रभु आफ्ना पिमेश्वििे कर्दनुहुन्छ, त्यहाँ 
लतमीहरूको आयु िामो होि् ।
रटपोटहरूूः...................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

«उद्यमीहरूका लनलतत १० आज्ञा» पसु्तकबाट अन्तिर्दलृष्टहरू
• पुस्तकबाट महत्त्वपूणु अन्तिर्दलृष्टहरू

...........................................................................................................................................
• पुस्तकबाट यि लवर्यका िालि प्रश्नहरू

...........................................................................................................................................
• म अझै पलन यि लवर्यमा िमूहमा छिफि िनु चाहन्छु 

...........................................................................................................................................
• पुस्तकको यि अध्यायबाट मैिे पाएका मुख्य कुिाहरू 

...........................................................................................................................................
• लवलभन्न व्यलक्तत्वहरूूः मैिे यििी आफूिाई एक व्यलक्तको रूपमा हछुुेूः 

...........................................................................................................................................
• मैिे यो कुिा बुलझनँ…

...........................................................................................................................................
• यी कुिा लिक्न चाहन्छु: 

...........................................................................................................................................

४



13

िािाशं
1. म मेिो कतपनीमा स्पष्ट िंिचनाहरू लनमाुण िछुु जुन पिस्पारिक आर्दिद्वािा लनर्देलशत हुन्छन्, ि म यी 

मान्यताहरूको उर्दाहिण बनेि र्देिाउँछु । 
हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................

2. मेिो कतपनीको जीवनका लवलभन्न चिणिँि ितबलन्धत अवििहरू ि जोलिमहरूको बािेमा मिाई िाहा छ ।
3. म लनिन्ति परिवतुनको िाँचो र्देख्र्दछु ि यििाई िफितापूवुक कायाुन्वयन िनु िक्षम छु ।

हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................
4. म िञ्चािको शलक्त ि जोलिमको बािेमा बुझ्र्दछु ि यििाई प्रभावकािी रूपमा प्रयोि िनु िक्छु । 

रटपोटहरूूः...............................................................................................................................
.... 

व्याविालयक जीवनमा «आफ्ना बुबा आमाको आर्दि िि» भन्न ेचौिो आज्ञा िाि ुिनुु
1. म कमुचािी तिा व्याविालयक िाझेर्दािहरूिाई इज्जत ि आर्दिपूवुक व्यवहाि िर्दछुु ।
2. मेिा कमुचािीहरूिे पलन त्यस्तै िछुन् भन्ने कुिा म लनलित िछुु ।
3. म िबै परिलस्िलतहरूमा स्पष्ट रूपमा ि आर्दिपूवुक िञ्चाि िछुु ।

रटपोटहरूूः....................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 

अध्ययनका िालि िप बाइबि पर्दहरूूः
उपर्देशक ३: िबै कुिाको िालि िमय छ 
(कतपनीका चिणहरू ि जीवनका 
चिणहरू)
प्रस्िान २०:१२: यो चौिो आज्ञामा 
िामो जीवनको प्रलतज्ञा िमावेश छ
एकफिी ६:१-४: आफ्ना आमाबुबाप्रलत 
छोिछोिीको आज्ञाकारिता
लहतोपर्देश अध्याय १ ि ४: पिीक्षा
िािचमा पानेहरूको लवरूद्धमा चेताउनी 
ि बुलद्धका िालि प्रयत्न

13



14

Topic in the book Contentपसु्तक भित्रको शीर्षक विर्य िस्तु

प्रलतस्पधाु िेिकै भाि 
हो – ति हत्यािनुु
चाहहँ होइन

14

बाइबिीय िण्ि
१३ लतमीिे हत्या निनूु । 
रटपोटहरूूः...................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

«उद्यमीहरूका लनलतत १० आज्ञा» पुस्तकबाट अन्तिर्दलृष्टहरू
• पुस्तकबाट महत्त्वपूणु अन्तिर्दलृष्टहरू

...........................................................................................................................................
• पुस्तकबाट यि लवर्यका िालि प्रश्नहरू

...........................................................................................................................................
• म अझै पलन यि लवर्यमा िमूहमा छिफि िनु चाहन्छु 

...........................................................................................................................................
• पुस्तकको यि अध्यायबाट मैिे पाएका मुख्य कुिाहरू 

...........................................................................................................................................
• मैिे यो कुिा बुलझनँ…

...........................................................................................................................................
• यी कुिा लिक्न चाहन्छु: 

...........................................................................................................................................

५



15

िािाशं
1. म प्रलतस्पधीहरूिँि आर्दिपूणु ितबन्ध कायम िाख्र्दछु ि मेिा कमुचािीहरूिाई पलन त्यस्तै िनु भन्र्दछु । हामी 

किैिाई पलन हालन पुयाुउँर्दैनौं ।
हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................

1. म िमयिाई िही तरिकािे प्रयोि िर्दछुु; यििे शालन्त ि लनधुक्कतातफु िोयाुउँर्दछ ।
हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः : .................................................................

2. म कायुक्षेत्रमा हुने उत्पीिनको जोलिमप्रलत िचेत छु अलन वाताुिापको िोकिामयुक्त ि पािर्दाशी वाताविण 
लवकाि िछुु ।
हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः : .................................................................

3. म भिाइको पक्षमा ि ििाबीको लवरूद्धमा िड्न प्रलतबद्ध छु ।
हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः : .................................................................

व्याविालयक जीवनमा «लतमीि ेहत्या निनु»ु भन्ने पाँचौं आज्ञा िाि ुिनुु
1. म अको व्यलक्तिाई हालन पुयाुउन िके्न कुनै पलन कायु िनुबाट टाढै िहन्छु ।
2. यकर्द नाफा कमाउने प्रकक्रयामा मालनिहरूिाई वा वाताविणिाई हालन पुग्छ भने मेिो िालि त्यो नाफा 

स्वीकायु हुरँ्दैन ।
3. म आफैं िाई जीवनमा ि जीवनका आधािभूत पक्षहरूमा ििानी िर्दछुु ।
4. म िृलष्टका िािा कुिािाई उच्च ितमान ि आर्दि िर्दछुु अलन यी िबैप्रलत लजतमेवािीपूवुक व्यवहाि िर्दछुु ।
5. मेिा कक्रयाकिापहरूमा म िािा जीवनका िृलष्टकताु पिमेश्विप्रलत, आफैं प्रलत ि मेिा िँिीमानव जालतप्रलत 

जवाफर्देही छु ।

अध्ययनका िालि िप बाइबि पर्दहरूूः
मत्ती ५:२१: 
हत्याको बािेमा येशूको लशक्षा
मत्ती ५:४३: आफ्ना शतु्रहरूिाई प्रेम िने 
आज्ञा
१ शमूएि २४: एनिर्दीको िुफामा 
र्दाउर्दिे शाउििाई लजउँर्दै छोलिकर्दन्छन्

15



16

Topic in the book Contentपसु्तक भित्रको शीर्षक विर्य िस्तु

मालनिहरूिाई अिुवाइ 
िनुु िाँच्चै एउटा किा 
हो – ि यििाई लिक्न
िककन्छ

16

बाइबिीय िण्ि
१४ लतमीिे व्यलभचाि निनूु ।
रटपोटहरूूः...................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

«उद्यमीहरूका लनलतत १० आज्ञा» पुस्तकबाट अन्तिर्दलृष्टहरू
• पुस्तकबाट महत्त्वपूणु अन्तिर्दलृष्टहरू

...........................................................................................................................................
• पुस्तकबाट यि लवर्यका िालि प्रश्नहरू

...........................................................................................................................................
• म अझै पलन यि लवर्यमा िमूहमा छिफि िनु चाहन्छु 

...........................................................................................................................................
• पुस्तकको यि अध्यायबाट मैिे पाएका मुख्य कुिाहरू 

...........................................................................................................................................
• मैिे यो कुिा बुलझनँ…

...........................................................................................................................................
• यी कुिा लिक्न चाहन्छु: 

...........................................................................................................................................

६



17

िािाशं
1. म कुनै िाधन वा व्यलक्तिाई मिाई प्रलतलबलतबत िने प्रकाििे व्यवलस्ित िर्दछुु ताकक मैिे स्वािी लवचाि तिा 

यौनजन्य ि भौलतक िािचको प्रलतिोध िनु िकँू । 
हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................

2. म व्यविायका िबै क्षेत्रमा यस्ता िाझेर्दािहरू चुन्र्दछु जििे मिाई मेिो कतपनीको नैलतक मूल्य मान्यता ि 
िंस्कृलतमा बलियो बनाउँछन् ।
हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................

3. लनिन्ति रूपमा घलनष्ठ बनाउनका िालि ि र्दीघुकािीन रूपमा मािुर्दशुन प्राप्त िनुका िालि म यी िाझेर्दािी 
ितबन्धमा ििानी िछुु । 
हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................

4. ग्राहकहरूको ि िाझेर्दािहरूको अपेक्षा पूिा िनुमात्र होइन, ति त्योभन्र्दा बढी िनुका िालि म ितपूणु रूपमा 
िमर्पुत छु ।
हो , होइन , ि िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................

व्याविालयक जीवनमा «लतमीि ेव्यलभचाि निनूु» भन्ने छैठौं आज्ञा िाि ुिनुुूः
1. म मेिो पलत/पत्नीप्रलत लवश्वाियोग्य छु । 
2. मेिो वैवालहक जीवन पलवत्र छ ि यििाई अरूिे हस्तक्षेप िनु िक्र्दैनन् ।
3. मेिा िाझेर्दािीहरू आर्दि, ितमान ि बफार्दािीमा आधारित छन् ।

रटपोटहरूूः....................................................................................................................................

अध्ययनका िालि िप बाइबि पर्दहरूूः
मत्ती ५:२७: लववाह पिमेश्विको हृर्दयमा 
छ 
मत्ती १९:१: जुन कुिािाई पिमेश्वििे 
एकिाि जोड्नुभएको छ, त्यो एकिाि 
िहनुपछु
एकफिी ५:२१-६:९: ख्रीलष्टयन 
परिवािका िालि लनयम
(िमानान्ति पाठहरूूः किस्िी ३:१८-
४:१ ि १ पतु्रि २:१८-३:७)
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18

Topic in the book Contentपसु्तक भित्रको शीर्षक विर्य िस्तु

मालनिहरूििँ 
अलधकािहरू हुनुपछु –
ि ती के के हुन् भनेि 
जान्नुपछु

18

बाइबलीय खण्ड
१५ लतमीिे चोिी निनूु ।
रटपोटहरूूः...................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

«उद्यमीहरूका लनलतत १० आज्ञा» पुस्तकबाट अन्तिर्दलृष्टहरू
• पुस्तकबाट महत्त्वपूणु अन्तिर्दलृष्टहरू

..........................................................................................................................................
• पुस्तकबाट यि लवर्यका िालि प्रश्नहरू

.......................................................................................................................................... 
• म अझै पलन यि लवर्यमा िमूहमा छिफि िनु चाहन्छु 

.......................................................................................................................................... 
• पुस्तकको यि अध्यायबाट मैिे पाएका मुख्य कुिाहरू 

.......................................................................................................................................... 
• मैिे यो कुिा बुलझनँ…

.......................................................................................................................................... 
• यी कुिा लिक्न चाहन्छु: 

.......................................................................................................................................... 

७



19

िािाशं
1. म मेिो कतपनीमा चोिीिाई िहकँर्दनँ, ि म आफैं  पलन चोिी िर्र्दनुँ ।

हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................
2. म चोिीका पािोहरूप्रलत िचेत छु ि यिबाट िुिलक्षत िहन प्रभावकािी उपायहरू स्िालपत िर्दछुु ।

हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................
3. म नलवन उपयोलिताहरू िृजना िनु प्रलतबद्ध छु ।

हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................
4. म ि मेिा कमुचािीहरू िमस्या िमाधान िने ि िृजनशीि, प्रलतलष्ठत व्यलक्तहरू बन्छौं, जो अरूको लनलतत 

बलिर्दान िनु तयाि हुन्छन् ।
हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................

व्याविालयक जीवनमा «लतमीि ेचोिी निनू»ु भन्ने िातौं आज्ञा िाि ुिनुुूः
1. म स्वालमत्व ि ितपलत्तको अलधकािको आर्दि िछुु ।
2. म मेिो कतपनीमा अलधकािहरू हनन भएको िहकँर्दनँ ।
3. म अन्यायको िमाधान भएको ि त्यिको क्षलतपूर्तु कर्दइएको छ भन्ने कुिा लनलित िछुु ।

रटपोटहरूूः....................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

अध्ययनका िालि िप बाइबि पर्दहरूूः
मत्ती ६:१९-२०:
अिंयम नै चोिीको कािण

१ कोरिन्िी ६:१: 
पिमेश्वििे चोिी लनर्ेध िनुुभएको छ
व्यवस्िा २५:१३: 
अिमान नाप ि तौि
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Topic in the book Contentपसु्तक भित्रको शीर्षक विर्य िस्तु

िञ्चाि करठन हुन्छ– ि 
यििे अवििको 
ढोकाहरू िोलिकर्दन्छ

20

बाइबिीय िण्ि
१६ लतमीिे आफ्नो लछमेकीको लवरूद्धमा झूटो िवाही नकर्दनू । 
रटपोटहरूूः...................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

«उद्यमीहरूका लनलतत १० आज्ञा» पुस्तकबाट अन्तिर्दलृष्टहरू

• पुस्तकबाट महत्त्वपूणु अन्तिर्दलृष्टहरू
...........................................................................................................................................

• पुस्तकबाट यि लवर्यका िालि प्रश्नहरू
...........................................................................................................................................

• म अझै पलन यि लवर्यमा िमूहमा छिफि िनु चाहन्छु 
...........................................................................................................................................

• पुस्तकको यि अध्यायबाट मैिे पाएका मुख्य कुिाहरू 
...........................................................................................................................................

• मैिे यो कुिा बुलझनँ…
...........................................................................................................................................

• यी कुिा लिक्न चाहन्छु: 
...........................................................................................................................................

८
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िािाशं
1. म ित्यताप्रलत ि भिोिाको वाताविणप्रलत प्रलतबद्ध छु ।

हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................
2. म िित बुझाइको जोलिमप्रलत िचेत छु ि लतनीहरूको िमाधानको लनलतत िक्र्दो प्रयाि िछुु ।

हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................
3. म आफैं िाई अरूहरूको प्रलतकक्रयामा प्रलतलबलतबत हुन कर्दएि मेिो िञ्चािको प्रभावको अध्ययन िछुु ।

हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................
4. म आफ्नै ि मेिा कमुचािीहरूको िञ्चाि लनिन्ति रूपमा िुधाि हुरँ्दैिएको छ भन्ने कुिा लनलित िछुु ।

हो , होइन  , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ...................................................................

व्याविालयक जीवनमा «लतमीि ेआफ्नो लछमेकीको लवरूद्धमा झूटो िवाही नकर्दनू» भन्ने आठौं आज्ञा िाि ुिनुुूः

1. म मेिो कतपनीमा ित्यता ि पािर्दर्शुता छ भन्ने कुिा लनलित िछुु ।
2. म अिमझर्दािीिाई हटाउँछु ।
3. म अधुित्यतािाई िहकँर्दनँ ।
4. म ित्यताबाट बिालिने कुिािाई हटाउँछु ।
5. म ित्यताको बलिर्दानद्वािा प्राप्त िरिएको मुनाफा लिन्नँ ।

रटपोटहरूूः....................................................................................................................................

अध्ययनका िालि िप बाइबि पर्दहरूूः
प्रेरित ५:१-११: 
हनलनया ि िकफिा
मत्ती २६:६९: 
पतु्रिको इन्काि
लहतोपर्देश १९:५,९: झूटो िाक्षी कर्दनेिे 
र्दण्ि पाउँछ
िोमी १:३०: 
पिमेश्विको िि भयिलहत बोलिवचन
मत्ती ७:१,२: न्याय निनुु 
यूहन्ना ८:४४: झूटको िुरूवात
लहतोपर्देश १२:२२: 
पिमेश्वििे झूटो बोल्ने व्यलक्तहरू 
चाहनुहुन्न
१ कोरिन्िी १३:६: 
ित्यतामा िमाउनु
एकफिी ४:२५: 
ित्यतापूवुक बोल्नु
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Topic in the book Contentपसु्तक भित्रको शीर्षक विर्य िस्तु

िाझेर्दािी िनुु 
जोलिमपणू ुहुन्छ ि 
यििाई लवकाि िरिन ु
पर्दुछ

22

बाइबिीय िण्ि
१७ लतमीिे आफ्नो लछमेकीको पत्नीको िािच निनूु ।
रटपोटहरूूः...................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

«उद्यमीहरूका लनलतत १० आज्ञा» पुस्तकबाट अन्तिर्दलृष्टहरू

• पुस्तकबाट महत्त्वपूणु अन्तिर्दलृष्टहरू
...........................................................................................................................................

• पुस्तकबाट यि लवर्यका िालि प्रश्नहरू
...........................................................................................................................................

• म अझै पलन यि लवर्यमा िमूहमा छिफि िनु चाहन्छु 
...........................................................................................................................................

• पुस्तकको यि अध्यायबाट मैिे पाएका मुख्य कुिाहरू 
...........................................................................................................................................

• मैिे यो कुिा बुलझनँ…
...........................................................................................................................................

• यी कुिा लिक्न चाहन्छु: 
...........................................................................................................................................

९
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िािाशं
1. म अलनयलन्त्रत िािचको लवरूद्धमा िचेत छु ि कानुनअनुिाि िहन्छु ।

हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ……………………………………………….
2. म कर्दिो िाझेर्दािीहरू लनमाुण िछुु ि लतनिाई बलियो बनाउँछु ।

हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ……………………………………………….
3. म उद्यमशीिताका िबभन्र्दा महत्त्वपूणु जोलिमहरूमा नजि िाख्छु ।

हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ……………………………………………….
4. म िंकटको िामना िनु तयाि छु ।

हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ……………………………………………….

व्याविालयक जीवनमा «लतमीि ेआफ्नो लछमेकीको पत्नीको िािच निनूु» भन्ने नवौं आज्ञा िाि ुिनुुूः

1. म िािचिाई कोलपिामै लनमोरठकर्दन्छु ि यििाई कतै पलन फक्रन कर्दन्नँ ।
2. म िािच ल्याउने परिलस्िलतहरूबाट आफूिाई टाढै िाख्छु ।

रटपोटहरूूः....................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

अध्ययनका िालि िप बाइबि पर्दहरूूः
लहतोपर्देश ६: झूटा िाझेर्दािी ि लववाहमा 
अलवश्वाियोग्यताको लवरूद्धमा चेतावनी 
लहतोपर्देश ३१:१०: अिि चारिलत्रक िुण 
भएकी पत्नीको प्रशंिा
लहतोपर्देश ५: 
व्यलभचािको लवरूद्धमा चेतावनी
मत्ती २६:४७: यहूर्दा रूपैयाँपैिाको 
िािचमा फस्यो
आमोशूः ३:३: िँििँिै हहडँ्ने काम
२ शमूएि ११: 
र्दाउर्द ि बत्शेबा 
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Topic in the book Contentपसु्तक भित्रको शीर्षक विर्य िस्तु

िंख्याहरूििँ कलतपयि े
लचठ्ठा िेल्छन ्–
कलतपयि ेचाहह ँ
कतपनीिाई नेतृत्व
कर्दन्छन्

24

बाइबिीय िण्ि
१७ लतमीिे आफ्नो लछमेकीको कुनै पलन िोकको िािच निनूु ।
रटपोटहरूूः...................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

«उद्यमीहरूका लनलतत १० आज्ञा» पुस्तकबाट अन्तिर्दलृष्टहरू
• पुस्तकबाट महत्त्वपूणु अन्तिर्दलृष्टहरू

...........................................................................................................................................
• पुस्तकबाट यि लवर्यका िालि प्रश्नहरू

...........................................................................................................................................
• म अझै पलन यि लवर्यमा िमूहमा छिफि िनु चाहन्छु 

...........................................................................................................................................
• पुस्तकको यि अध्यायबाट मैिे पाएका मुख्य कुिाहरू 

...........................................................................................................................................
• मैिे यो कुिा बुलझनँ…

...........................................................................................................................................
• यी कुिा लिक्न चाहन्छु: 

...........................................................................................................................................

१०
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िािाशं
1. रूपैयाँपैिा, हलैियत वा शलक्तको िािचिाई मेिो जीवन ि मूल्यमान्यता लनधाुिण िने अनुमलत म कर्दन्नँ ।

हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ………………………………………………
2. म पािर्दर्शुताप्रलत प्रलतबद्ध छु ।

हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ……………………………………………...
3. म उद्यमशीिताको यस्तो चािककक्ष कायम िाख्र्दछु जििे ितभालवत मािु लवचिन पत्ता ििाउन ि उपयुक्त 

कर्दम चाल्न मिाई िक्षम तुल्याउँछ ।
हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ……………………………………………...

4. म मेिो जीवनिाई जीवनिे भरिपूणु पानु चाहन्छु । 
हो , होइन , िायर्द , अन्य प्रलतकक्रयाूः ……………………………………………...

व्याविालयक जीवनमा «लतमीि ेआफ्नो लछमेकीको कुनै पलन िोकको िािच निनूु» भन्ने र्दशौं आज्ञा िाि ुिनुुूः
1. म मेिो व्याविालयक जीवनमा िन्तुलष्ट ि नम्रता महत्त्वपूणु छन् भन्ने कुिा लनलित िर्दछुु ।
2. म नम्र ि इमानर्दाि मालनिहरूको िङ्ितमा िहन्छु जििे मिाई जोलिमपूणु अवस्िामा िावधान ििाउन ि 

िुधाि िनु िक्छन् ।
रटपोटहरूूः....................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

अध्ययनका िालि िप बाइबि पर्दहरूूः
मत्ती १३:४४: पिमेश्विको िाज्यमा 
ििानी
मत्ती १९:१६: 
धनी जवान मालनि
१ लतमोिी ६:१७-१९: 
धनीिाई चेताउनी
िूका १२:१३-२१: धनी मूिु मालनि 
(िािचको बािेमा चेताउनी)
मत्ती २५:१४: 
आफ्नो र्दान विार्दनको िर्दपुयोि िनुु
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Topic in the book Contentपसु्तक भित्रको शीर्षक विर्य िस्तु

१० वटा मालमिा 
अध्ययन

26

प्रत्येक मालमिा अध्ययनको छिफि
रटपोटहरूूः...................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
«उद्यमीहरूका लनलतत १० आज्ञा» पुस्तकबाट अन्तिर्दलृष्टहरू
• पुस्तकबाट महत्त्वपूणु अन्तिर्दलृष्टहरू

...........................................................................................................................................
• पुस्तकबाट यि लवर्यका िालि प्रश्नहरू

...........................................................................................................................................
• म अझै पलन यि लवर्यमा िमूहमा छिफि िनु चाहन्छु 

...........................................................................................................................................
• पुस्तकको यि अध्यायबाट मैिे पाएका मुख्य कुिाहरू 

...........................................................................................................................................
• मैिे यो कुिा बुलझनँ…

...........................................................................................................................................
• यी कुिा लिक्न चाहन्छु: 

...........................................................................................................................................

११
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बाइबिीय िण्ि प्रस्िान २०:१-१७

१ अलन यी िब कुिा पिमेश्वििे भन्नुभयोूः 
२ म पिमप्रभ ुलतमीहरूका पिमेश्वि हुँ, जििे लतमीहरूिाई लमश्रर्दशे, अिाुत् र्दाित्वको र्दशेबाट लनकािेि ल्याएँ । 
३ मबाहके अरू कुनै र्दवेी र्दवेताहरू नमान्नू ।
४ आफ्ना लनलतत िोपेि कुनै ककलिमको मूर्तु नबनाउनु, मालि आकाश अिवा ति पृ्वी वा ति पानीमा भएको कुनै 

कुिाको आकािको प्रलतमूर्तु नबनाउनू ।
५ लतनीहरूका िामु नलनहुिनू, लतनीहरूको पूजा निनूु, ककनकक म पिप्रभु लतमीहरूका पिमेश्वि िाह िने पिमेश्वि हु ँ। 

मेिो अवहिेना िने लपता पुिाुका अधमुको र्दण्ि उनीहरूका िन्तानहरूिाई उनीहरूको तेस्रो ि चौिो पुस्ताितम 
कर्दनेछु,

६ ति मिाई प्रेम िने ि मेिा आज्ञाहरू पािन िनेहरूका हजािौं हजाि पुस्तामालि म कृपा िनेछु । 
७ पिमप्रभ ुपिमेश्विको नाम व्यिैमा नलिनू, ककनकक उहाँको नाम व्यिैमा लिनेिाई पिमप्रभिुे लनिपिाध 

ठहिाउनुहुनेछैन ।
८ शबाि कर्दन पलवत्र मान्नुपछु भनी यार्द िाख्नू ।
९ छ कर्दनितम परिश्रम ििेि आफ्ना िबै काम िनूु,
१० ति िातौं  कर्दनचाहह ँपिमप्रभ ुलतमीहरूका पिमेश्विको लनलतत शबाि कर्दन हो । त्यिमा लतमीहरूिे केही काम निनूु, 

न त आफ्नो छोिािे, न छोिीिे, न कमािा कमािीिे, न िाईबस्तुिे, न मूि ढोकालभत्र भएको पिर्दशेीिे केही काम 
ििोि् ।
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कमािी, िोरू, िधा वा त्यिको कुनै लपन िोकको िािच निनूु । ◼ िमानान्ति पाठ  व्यवस्िा ५:६-२१
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१० आज्ञाहरू
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लस्वि कन्िलल्टङ गु्रप (SCG AG)
लस्वि कन्िलल्टङ ग्रुप (SCG) िे आफ्ना ग्राहकहरूिाई एक ितपकु िाझेर्दािद्वािा तालिम ि व्याविालयक पिामशुको अलत महत्त्वपूणु क्षेत्रमा र्दक्ष ि अनुभवी लवशेर्ज्ञहरूितम 
पहुचँ उपिब्ध ििाउँछ । ती लवशेर्ज्ञहरू लनम्न क्षेत्रहरूमा र्दक्ष छन्:
• नेतृत्व
• िणानीलत
• बजािीकिण

• उच्च स्तिमा उत्पार्दन
• िञ्चाि
• प्रलशक्षण

• ज्ञानको काम िनेहरूका िालि 
उत्पार्दनशीिता

• िाभमा पुनूःस्िापना

• व्याविालयक उत्कृष्ठता
• उत्तिालधकाि लनधाुिण

लस्वि कक्रएट
लस्वि कक्रएट लस्वि कन्िलल्टङ ग्रुपको व्यविाय लवकाि िमूह हो जििे िरिबी न्युलनकिण िने िक्ष्य लिएको छ । िोमालनया, ककर्िुस्तान, मोल्र्दोभा, अल्बालनया, लभयतनाम, 
नेपाि, मध्य एलिया ि अन्य क्षेत्रहरूमा िाना तिा मझौिा उद्यम लवकािका परियोजनाहरू िञ्चािन भइिहकेा छन् ।

लस्वि कक्रएटका िेवाहरू के के छन् ?
• िरिबी लनवािण तिा  िाना तिा मझौिा उद्यम लवकािका िालि कायुक्रमहरू
• मालनिहरूिे आफैिाई िहायता िनु िकून् भनी कायुक्रमहरू
• िाना तिा मझौिा उद्यम  िञ्चािक उद्यमीहरूका िालि तालिम तिा प्रलशक्षण
• िघुलवत्त िंस्िाहरू स्िापना
• ऋणमा पहुचँका िालि िहायता

• कतपनीको िंिचना ि प्रबन्ध लवकाि
• टे्रि युलनयन तिा व्याविालयक क्िबहरू स्िापना
• व्याविालयक लवश्वलवद्याियहरूका ितभार्ण वा प्रलशक्षण
• लवकाि परियोजनाहरूको मूल्यांकन
• लस्वि कक्रएट अवािु प्रर्दान

िाझेर्दािहरू
लस्वि कक्रएटिे ििकाि तिा ििकािी िंघिंस्िाहरूको पक्षमा  िाना तिा मझौिा उद्यम परियोजनाहरू लनमाुण िर्दछु । िलक्षत िािहरूमा परियोजना व्यवस्िापन िने काम 
स्िानीय िाझेर्दािहरूिे िर्दछुन् ।

िुणनात्मक वृलद्धको अवधािणा
ियौं कतपनी लवकािका अनुभवहरू लवश्वलवद्याियहरूमा मूल्यांकन िरिन्छन् अलन लवद्यािीहरू ि उद्यमीहरूिाई लशक्षा कर्दनका िालि मालमिा अध्ययनका रूपमा तयाि 
पारिन्छन् ।

मैिे लस्वि कक्रएटिाई कििी िहयोि िनुिक्छु ?
ििकाि लनयलन्त्रत िघुलवत्त कतपनीहरूिाई न्युन ब्याज र्दिमा ऋण उपिब्ध ििाएि तपाईंिे हाम्रा परियोजना िाझेर्दािहरूिाई उनीहरूको कतपनी स्िापना वा लवस्ताि िने 
अविि कर्दन िकु्नहुन्छ । तपाईंिे हाम्रा िंस्िाहरूमध्ये कुनै पलन िकम र्दान ििेि उद्यमीहरूिाई तालिम ि िप तालिमका िालि स्रोतिाधन उपिब्ध ििाउन िकु्नहुन्छ । िप 
जानकािी तिा कािजातका िालि लस्वि कक्रएटिँि ितपकु िनुुहोि् ।
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कम इन्टिनेशनि

चालिि वर्ुभन्र्दा िामो िमयर्देलि कम इन्टिनेशनििे पूवी युिोप तिा मध्य ि र्दलक्षणपूवु एलियाका ििीब, उत्पीलित, पछालि पारिएका ि र्दवुु्यवहाि िरिएका 
मालनिहरूको पक्षमा काम िर्दै अएको छ । यो िंस्िािे िवाांिीण िहायता उपिब्ध ििाउँछ, तिा ितभव भएमा मालनिहरूिाई िरिबीबाट बालहि लनस्कने अलन 
स्वतन्त्र ि ितमालनत जीवन लजउन िहायता िछु । पूवी युिोपमा िाजनीलतक परिवतुनपलछ िाहतको काम िने पलहिा िंस्िाहरूमध्ये कम इन्टिनेशनि एक लियो 
जििे िाना तिा मझौिा कतपनीहरू लनमाुण िनु परियोजनाहरू िुरू ियो ि िोजिािीका अवििहरू िृजना ियो ।

कमका तीन वटा ितबाहरूूः

िंकट ि लवपलत्तमा
हामी प्रत्यक्ष िहायता उपिब्ध ििाउँछौं

लशक्षा, व्यविाय ि कृर्ीको प्रबधुनद्वािा 
हामी िहायता उपिब्ध ििाउँछौं

मलहिा तिा बािबालिकाहरूिाई 
बेचलबिन हुनबाट 
हामी बचाउँछौं
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